Kratek oris predlaganih vsebin:

KAJ LAHKO NAREDIM, DA BO MOJ OTROK BOLJ ODPOREN, PROZEN IN TRDOZIV?

Proznost ali rezilentnost je mehanizem, ki omogoca, da se otrok, mladostnik, odrasli znajde in "prezivi" v
vsakokratnih in raznovrstnih situacijah, kakrSne prinasa Zivljenje. Nekateri ljudje se Ze rodijo z visoko stopnjo
proznosti in prilagodljivosti, spet drugi, prejkone vecina, pa se prek vzgoje in osebnostne rasti u¢imo, kako
razumeti in sprejeti razlicne Zivljenjske situacije ter kako v razli¢nih okolis¢inah ravnati in se odzivati. Tako bolj
proZni otroci znajo najti prijatelje, ki jih sprejemajo in so do njih spostljivi. To so otroci, ki se ne odzivajo kot
Zrtev niti v situacijah, ko se drugi spravljajo nanje. Otroci, ki iS¢ejo iskati razlicne nacine, kako biti v Soli uspesni
—in obenem uspevati. To so otroci, ki utegnejo doZiveti loCitev starSev, nemara celo grdo, vendar jim to ne
vzame veselja do Zivljenja, niti ne zapadejo v dolgotrajno samodestruktivno vedenje. Rezilentni in prozni ljudje
niso neobcutljivi, temvec so zmozni Ziveti in preZiveti s svojimi obCutljivostmi.

ProZnost sestoji iz samosposStovanja in trdoZivosti; iz zmoZnosti prenesti teZzave in neugodne situacije, se iz
njih kaj nauciti in najti pot, ki omogoca nadaljnjo Zivljenjsko radost in smisel. Prozni otroci redkeje ali sploh ne
zapadejo v zasvojenost od alkohola in/ali ostalih drog; tudi v primerih, ko se znajdejo v stiski zaradi spletnega
nasilja uspejo poiskati pomoc in ponovno vzpostaviti osebne meje. Prozni posamezniki tudi mnogo bolje
prenesejo postavljanje meja s strani drugih ljudi in le-tega ne dojemajo kot zavrnitev, temvec kot prikaz
razli¢nih videnj, doZivljanja, perspektiv. Prozni otroci so bolj kot k iskanju razli¢nosti nagnjeni k iskanju
podobnosti — k iskanju vsega, kar nas lahko povezuje.

Razvoj proznosti kot osebnostne lastnosti ali kot veS¢ine oz. kompetence omogocimo odrasli, starsi, vzgojitelji
in ucitelji, ki smo otroke zmoZni prepoznatiin sprejeti v vseh njihovih posebnostih, ki sposStujemo njihovo
integriteto ter jih hkrati vodimo in prevzemamo odgovornost za odnos z njimi. Jih sprejemamo kot dragocena
bitja in jasno sporo¢amo, kaj pricakujemo od njih, ter pri tem tudi vztrajamo; ki premoremo do otrok empatijo
in smo hkrati tudi zahtevni. Zahtevnost za otroka pomeni tudi to, da zaupamo vanj in v njegove zmoZnosti;
lahko pa tudi moc¢no prizadene njegovo integriteto, ¢e ne vkljucuje tudi empatije in prevzemanja
odgovornosti. Gre za vzgojni proces, ki morda ni enostaven — ki ni zbirka obrazcev in receptov — je pa
vsakokratno srecevanje ¢loveskih bitij. Hkrati je to proces, ki tako otroku kot odraslemu omogoca obcutek, da
sta oba sposStovana in dragocena drug za drugega. ProZnost je odgovor na toksi¢ni individualizem, saj nam
omogoca ohraniti integriteto in hkrati ostati povezan z drugimi.

Cas, v katerem Zivimo, zahteva od nas veliko. Psiholoka odpornost je nujna, ée Zelimo ohraniti kakovost
Zivljenja, upanje in stabilnost. Verjamem, da je vse stvar fokusa, usmerjanja pozornosti in postavljanja
prioritet. Mladim je izjemno tezko, vendar niso (samo) nemocne Zrtve. Odraslim je izjemno tezko, vendar
moramo vztrajati, saj nas imajo mladi za zgled. Vse se lepo slisi — vendar kako to dosezemo, podpremo mlade
in ne potonemo v kaosu vsakdanjika?

O predavateljici

Darja Barboric Vesel

Mentorica skupin za starse, ki iS¢ejo pot do kvalitetnejsih odnosov v druzini. Vec let predava na srecanjih za stars3e,
pokriva raznovrstne tematike, od varne navezanosti, do postavljanja mej in Zivljenja z najstniki, vse skozi prizmo
boljSega zavedanja o pomenu odnosov med otroki in starsi. Je certificirana voditeljica seminarjev in predavanj
Familylab Slovenija za vse ciljne skupine: starse, strokovne delavce, otroke in mladostnike. Ima vecletne izkusnje z
vodenjem zaposlenih ter oblikovanjem delovnih timov in dolgoletne izkusnje na delovnih podrodjih v socialnem
varstvu. Trenutno je zaposlena pri obravnavah otrok s posebnimi potrebami v osnovni Soli. Specializirana je za
otroke s Custveno vedenjskimi tezavami in za disciplinske tezave v razredih. Je izvajalka izobraZzevanj za pedagoske
kolektive vrtcev in Sol predvsem s podrocja odnosov in vzpostavljanja avtoritete.
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O institutu za sodobno druzino Manami
Institut za sodobno druzino Manami je zasebni zavod, nosilec licence za Familylab Slovenija.

Familylab Slovenija je ustanovni ¢lan mednarodnega zdruzenja Familylab Association, ki si prizadeva ohranjati in Siriti
vrednote in nacela, kakor jih predlaga snovalec ideje o t. i. druZinskem laboratoriju, znani danski druZinski terapevt Jesper
Juul. Familylab Slovenija druZinam ponuja podporo, svetovanje in pomoc pri razvoju starSevske kompetentnosti,
strokovnim delavcem, ki delajo z otroki in/ali druZinami, pa prostor za strokovni in osebni razvoj s poudarkom na odnosni
kompetenci. Familylab Slovenija na domacih tleh Zivi in se razvija Ze vse od leta 2008.

InStitut Manami organizira seminarje, delavnice in predavanja za starSe po vsej Sloveniji. Poleg tega izvajamo
predavanja in seminarje v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah, vrtcih in Solah, sodelujemo pa tudi z nekaterimi
ustanovami civilne druzbe, kot so materinski domovi, ZPMS, Zenska posvetovalnica, centri za socialno delo, ipd. Poleg
tega organiziramo izobraZevanja in usposabljanja za strokovnjake razlicnih profilov s socialno-varstvenega in vzgojno-
izobraZevalnega podrocja pod strokovnim vodstvom priznanih predavateljev.

Cilji delovanja instituta so:

- strokovna podpora pri razvoju druZine v Sloveniji;

- razvoj in utrjevanje vzgojnih in izobrazevalnih praks, ki temeljijo na vrednotah enakovrednosti,
odgovornosti, spostovanja integritete in avtenti¢nosti;

- opolnomocenje starSev za osebni razvoj in razumevanje vzgoje kot vzajemnega procesa rasti;
- paradigmatski premik fokusa z (nezazelenega/neprijetnega) vedenja na kakovost odnosa;

- prenos dobrih praks v Solsko Zivljenje in okolje;

Kratek opis glavnih aktivnosti:

- seminarji za starSe (vzgojne in eksistencialne dileme/vprasanja); individualno svetovanje;

- seminarji in delavnice za strokovne profile (pedagoge, spec. pedagoge, vzgojitelje in ucitelje, svetovalne in druge
delavce v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah);

- izobraZzevanje in usposabljanje vodstvenih/HR timov za odnosno kompetentnost v podjetjih in drugih
ustanovah; predavanja in seminarji za zaposlene v podjetjih in drugih ustanovah

- usposabljanje za vodenje seminarjev
Vrtec Ledina, Ljubljana

Reference
Vrtci

Vrtec Mavrica, Trebnje
Akademija Montessory, Ljubljana Vrtec Medvode
Majin vrtec, Trebnje Vrtec Mladi rod, Ljubljana
Rastem z Montessory, Ljubljana Vrtec Mojca, Ljubljana
Viski vrtci, Ljubljana Vrtec Mozirje
Vrtec Anice Cernejeve, Celje Vrtec Najdihojca, Ljubljana
Vrtec Beltinci Vrtec Pedenjped, Ljubljana
Vrtec Bled, Bled Vrtec Pod gradom, Ljubljana
Vrtec Brezovica Vrtec Postojna
Vrtec Cerknica, Cerknica Vrtec pri OS Miren, Miren
Vrtec Ciciban, Ljubljana Vrtec pri OS Toneta Tomsica Knezak

Vrtec France Preseren, Ljubljana
Vrtec Galjevica, Ljubljana

Vrtec Sezana, Sezana
Vrtec Sentur, Senéur

Vrtec H. C. Andersen, Ljubljana Vrtec Sentvid, Ljubljana

Vrtec g, Ig Vrtec UrSa, Domzale

Vrtec Ivancna gorica Vrtec Vodmat, Ljubljana

Vrtec Jar3e, Ljubljana Vrtec Viski gaj, Ljubljana

Vrtec Jelka, Ljubljana Vrtec Vrhnika, Vrhnika

Vrtec Kolezija, Ljubljana Zasebni vrtec d.o.0., Komenda
family/lab:s

Institut za sodobno druzino Manami. Zalodka cesta 54, 1000 Ljubljana, M: 040 490 049, E:, info@ familylab.si, www.familylab.si



Osnovne Sole

. 08 Zalec 0S8 Kungota, Zgornja Kungota
1. 08 Rogaska Slatina 0S Lava, Celje
II. 08 Zalec 0S Livade, Izola

0S 8 talcev, Logatec

0S Ajdovicina

08 Alojzija Sustarja, Ljubljana
0S Betigrad, Ljubljana

0S Bovec

0S Brezovica

08 Briljin, Novo mesto

08 Cezanjevci

08 Cirila Kosmaca, Piran

0S Crnuce

0S Divaca

0S Dobravlje, Dobravlje

0S Dornberk

0S dr. Pavla Lunacka, Sentrupert
0S Frana Kranijca, Celje

0S Franca Le$nika-Vuka, Slivnica pri Mb
08 Glazija, Celje

08 Grize

08 Gustava Siliha, Maribor

08 Hudinja, Celje

0S Il Murska Sobota

0S Ivana Tavéarja, Gorenja vas
0S JoZeta Kranjca, Rakek

0S Kapela, Radenci

0S5 KDK Sostanj

0S Kette Murn, Ljubljana

0S Koper

Srednje Sole in gimnazije

Gimnazija Celje — Center
Gimnazija Moste, Ljubljana
Gimnazija OrmoZ, Ormoz
Gimnazija Ptuj, Ptuj

Drugo

Biotehniski izobrazevalni center Ljubljana
BKS Bank

08 Lucija

08 Ludvika Plibergka, Maribor
08 Marjana Nemca, Radece
08 Martina Konsaka, Maribor
08 Menge$

0S Miren

08 Mojstrana

0S Mokronog

0S Nazarje, Nazarje

0S Nova vas

0S Oskarja Kovati¢a, Ljubljana
0S Petrovée

0S Piran

0S Planina pri Sevnici

0S Pod goro, Sl. Konjice

0S Preserje

08 Preska, Medvode

0S Rakek

0S Stranje, Stahovica

08 Stro¢ja vas

0S8 Sempeter

08 Tabor, Logatec

08 Trnovo, Ljubljana

08 Veliki Gaber

0S Vizmarje — Brod, Ljubljana
08 Vojke Smuc, Izola

08 Vransko — Tabor, Vransko

Gimnazija Sentvid, Ljubljana - Sentvid
Srednja tehniska Sola, Koper

SS Veno Pilon, Ajdovicina

Skofijska gimnazija, Ljubljana

Center za izobraZevanje in kulturo Trebnje RK Maribor

CSD Grosuplje RK Markovci

CSD Mozirje Skupnost centrov za socialno delo Slovenije

Dijaski dom Bezigrad, Ljubljana Soncek — Zveza drustev za cerebralno paralizo Slovenije

Dijaski dom lvana Cankarja, Ljubljana Studijska skupina za podrogje vzgoje in izobrazevanja otrok s posebnimi
DruZinski center Mala ulica, Ljubljana potrebami

Ekvilib Institut Studijska skupina za svetovalno delo osnovnih $ol s prilagojenim
Generali Zavarovalnica programom

Gibalnica, Nina Marusic s.p., Koper Urad za preprecevanje zasvojenosti, MOL

Glasbena Sola Jesenice VGC Pomurje, Ljutomer

Glasbena 3ola Vic Zavod tri, Skofja loka

Gorska roza — druzinski klub zdravega Zivljenja, Ljibljana Zavod RS za Solstvo, Skupina za svetov. delo v vrtcih, Solah in domovih
Materinski dom, Maribor Zavod Sv. Stanislava, Ljubljana — Sentvid

Ministrstvo za pravosodje in javno upravo Zavod za invalidno mladino Kamnik

Mirovni institut, Ljubljana Zveza prijateljev mladine Ljubljana Moste Polje

OT(r)OK, Nina Mezek, s.p., Izola Zveza drustev slepih in slabovidnih Slovenije

Pernod Ricard Slovenija Zveza prijateljev mladine Maribor

Plastika Skaza Zveza prijateljev mladine Slovenije

RIS, dvorec Raki¢an, Murska Sobota Zveza prijateljev mladine Vi¢ — Rudnik
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